НИР «Разработка современных технологий диагностики 
и лечения сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний 
населения Республики Башкортостан». 

Раздел 1. «Противораковая программа Республики Башкортостан»
Значимость ранней диагностики онкологических заболеваний на современном этапе имеет особую актуальность. Несмотря на предпринимаемые государством меры, наблюдается рост заболеваемости и смертности. Также беспокоит медицинскую общественность годичная летальность и невысокие показатели пятилетней выживаемости.
Для выстраивания стратегии развития онкологической службы в регионе чрезвычайно важно владеть последними статистическими данными, которые позволяют планировать работу службы и ее направления. За последние годы изменились основные показатели заболеваемости. Так, если в 60-70-е годы в основном преобладал рак желудка, в 70-90-е - рак легкого, то в дальнейшем увеличилось количество случаев гормонозависимых опухолей (рак молочной железы, рак предстательной железы). Важно отметить, что сформировалась группа онкологических заболеваний, которые встречаются чаще у жителей городов и жителей сел. Эти данные диктуют необходимость учета групп повышенного риска. Ситуационная оценка заболеваемости, смертности и других показателей позволяет адекватно планировать противораковые мероприятия на местах с учетом особенностей нашего региона.
С появлением цифровых технологий появилась возможность формирования групп риска на основе информационных подходов. Так, была разработана компьютерная программа, позволяющая на основе анализа анамнестических данных ранжировать пациентов согласно градации онкологического риска, что в свою очередь позволяет в дальнейшем провести уже таргетное углубленное специализированное обследование, тем самым снизив экономическую нагрузку на бюджет при сохранении диагностической эффективности. Представленная программа скрининга является первичным этапом скрининговых мероприятий разрабатываемой противораковой программы нашего региона. Следующий этап – инновационный лабораторный скрининг, который уже определяет необходимость инструментальной визуализации и морфологических исследований. Таким образом, авторы исследования сформулировали данные первого этапа подготовки Противораковой программы региона.

Контакты: 
Доцент Кафедры онкологии с курсами онкологии и патологической анатомии ИДПО Башкирского государственного медицинского университета Кзыргалин Шамиль Римович
